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				Kaffee und Gesundheit: Mythos oder Wahrheit?

					
Kaffee enthält bioaktive Verbindungen wie Koffein, die sowohl positive als auch negative Auswirkungen auf den menschlichen Körper haben können. Moderater Konsum wird mit Vorteilen wie gesteigerter kognitiver Funktion und Antioxidantienzufuhr in Verbindung gebracht, während übermäßiger Genuss zu Schlafstörungen führen kann; Mythen um Gesundheitsrisiken werden durch aktuelle Forschung relativiert.
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